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NUOSTATAI

1. TIKSLAI

1.1. Skatinti Plungės miesto bei rajono gyventojų fizinį aktyvumą. 
1.2. Populiarinti plaukimo sportą. 
1.3.Skatinti šeimas sportuoti ir stiprinti sveikatą.

2. VIETA IR LAIKAS

2.1. Organizatorius -  Plungės sporto ir rekreacijos centras. 
2.2. Vyr. teisėja – Dominyka Rapšytė.
2.3. Varžybos bus vykdomos 2025 m. spalio 19 d. 10:00 val. Mendeno g. 1c, Plungė. 

3. DALYVIAI

Komandą sudaro 3 nariai (vaikas/-ai, seneliai, tėvai). Komandoje ne mažiau kaip vienas vaikas iki 12 metų.

4. REGISTRACIJA

4.1. Išankstinė registracija el. p. inga.sakine@plungesrc.lt.Registracijos metu nurodyti dalyvių vardą, pavardę, amžių ir komandos pavadinimą. Registracija vykdoma iki spalio 15 d. Komandų skaičius ribotas.
4.2. Renginys bus fotografuojamas ir viešinamas socialiniame tinkle Facebook, organizatoriaus internetinėje svetainėje.
4.3.Registracijos pateikimas reiškia, kad visi varžybų dalyviai patvirtina asmeninę atsakomybę už savo         visos komandos bendrąją sveikatos būklę varžybų metu. Už vaikų sveikatą atsako tėvai. Taip pat dalyviai turi būti susipažinę su baseino vidaus tvarkos taisyklėmis ir jų laikytis.
 4.4.Šeimoms, kurios yra užsiregistravusios šeimų žaidynėse, mokėti papildomai nereikia. Komandoms, kurios nori dalyvauti tik šeimų plaukimo varžybose - registracijos mokestis 25eurai. Į registracijos mokestį įskaičiuotas 2 (dviejų) valandų apsilankymo baseine mokestis visiems komandos nariams. Mokestis mokamaspavedimu į Sporto ir rekreacijos centro sąskaitą LT944010043000497653. Mokėjimopaskirtyjenurodant“užplaukimovaržybas ir komandospavadinimas”. 

5. PROGRAMA
5.1. 10:00 val. apšilimas vandenyje.
5.2. 10:15 val. 3x25 m. plaukimai pasirinktu plaukimo būdu.
    5.3. 11:30 val. Papildoma rungtis (inventoriaus traukimas iš vandens).
5.4. 11:45 val.Estafetinių plaukimų apdovanojimai.

6. NUGALĖTOJŲ NUSTATYMAS

6.1. Dalyviai gali plaukti pasirinktu plaukimo stiliumi bei naudotis pagalbinėmis priemonėmis. Nebeturint jėgų įveikti distanciją – galima eiti dugnu. 
6.2. Startuojama iš vandens, atsispyrus nuo sienelės. Estafetė perduodama komandos nariui palietus ranka sienelę. Šeimos rezultatas fiksuojamas paskutiniam komandos dalyviui palietus sienelę ranka. 
6.3.Nugalėtojai nustatomi pagal geriausią laiką.
6.4. Organizatoriai turi teisę keistivaržybų vykdymo tvarką.

7. APDOVANOJIMAI

Komandos prizininkės apdovanojamos atitinkamo laipsnio medaliais.

Plungės sporto ir rekreacijos centras
Tel. nr. +370 61411666
El.p.: inga.sakine@plungesrc.lt
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