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2025-2026 METŲ PLUNGĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS
ŠEIMŲ SPORTO ŽAIDYNIŲ
NUOSTATAI

I. TIKSLAS IR UŽDAVINIAI

            1. Tikslas -siekti, kad Plungės miesto bei rajono gyventojai organizuotai ir sistemingai sportuotų, stiprinti šeimų tarpusavio ryšį, gerinti dalyvių fizinę ir psichoemocinę sveikatą.
2. Sportiniais renginiais didinti Plungės rajono savivaldybės gyventojų užimtumą.
3. Įtraukti jaunimą ir paauglius į turiningą laisvalaikio praleidimą. 
4. Išaiškinti aktyviausias šeimas ir jų komandas.

II. ŽAIDYNIŲ VYKDYMAS IR FINANSAVIMAS

5. Šeimų sporto žaidynes organizuoja ir vykdo Plungės sporto ir rekreacijos centras. 
            6. Visais šeimų žaidynių organizaciniais klausimais kreiptis el. paštu – inga.sakine@plungesrc.lt, tel. +37060393370.              
7. Komandų starto mokestis - 50,00 EUR.  Registracija vykdoma iki spalio 13 d. Startinį mokestį reikia sumokėti iki spalio 15 d. į Sporto ir rekreacijos centro sąskaitą LT944010043000497653.

III. ŽAIDYNIŲ DALYVIAI  IR PARAIŠKOS

8. Varžybose kviečiamos dalyvauti Plungės rajono savivaldybėje gyvenančios šeimos:
8.1. Šeimoskomandos sudėtis 3 – 5 žmonės: vaikai, tėvai, seneliai. 
8.2.  Komandoje privalo būti nors vienasvaikas iki 12 metų. Registracijos metu vaikui negali būti daugiau kaip 12 metų. 
8.3.  Komandos sudėtyje turi būti bent vienas suaugęs (vyresnis nei 18 m.) asmuo.
9. Atskirose rungtyse/sporto šakose dalyvauja 3 pagrindiniai ir du atsarginiai.
10. Kiekvienoje rungtyje/varžybose privalo dalyvauti nors vienas vaikas iki 12 m. ir vienas suaugęs (vyresnis nei 18 m.) asmuo.
11. Komandos privalo turėti pavadinimą, kapitoną, atstovausiantį komandą renginio metu.
12. Pirmų varžybų dieną komanda privalo pateikti vardinę paraišką su visų komandos dalyvių vardais, pavardėmis ir amžiumi. 
13. Maksimalus galimas dalyvaujančių šeimų skaičius žaidynėse – 20.

IV. REGISTRACIJA

14. Komandos registruotis gali el.paštu inga.sakine@plungesrc.lt arba tel. +37060393370. Registracijoje būtina nurodyti komandos pavadinimą bei dalyvių vardus, amžių.
15. Registracijos pateikimas – patvirtina, kad šeimų žaidynių komandų nariai susipažinę su šiais nuostatais ir taip pat sutinka, kad renginio metu gali būti fotografuojami ar filmuojami. 
16. Registracijos pateikimas taip pat reiškia, kad visi varžybų dalyviai patvirtina asmeninę atsakomybę už savo ir visos komandos bendrąją sveikatos būklę varžybų metu. Už vaikų sveikatą atsako tėvai ar globėjai.

V. NUGALĖTOJŲ NUSTATYMAS

17. Žaidynių rezultatų skaičiavime vykdoma kompleksinė įskaita. 
18. Varžybų nugalėtojai nustatomi pagal atskirų sporto šakų galiojančias varžybų taisykles. 
19. Atskirų sporto šakų varžybose už pirmąją vietą komandai skiriama 25 taškai, už II vietą - 22 taškai, už III vietą- 20 taškų. IV vietą- 19 tšk. ir t.t. Nedalyvavusi komanda gauna 0 taškų. 
20. Žaidynių nugalėtojai ir prizininkai nustatomi pagal didžiausią surinktų taškų sumą. Esant lygiam rezultatui, pirmenybė suteikiama komandai iškovojusi daugiau I, II, III (pirmų, antrų, trečių)vietų atskirų sporto šakų varžybose.
21. Papildomus taškus komandos gali gauti už dalyvavimą Plungės SRC veiklose – Sausio 13-osios bėgimas/ėjimas, pėsčiųjų žygiai, dviračių žygiai, orientavimosi sporto varžybos. Papildomai komandai galima gauti iki 5 taškų už vieną veiklą. Kiekvienas komandos narys gauna po 1 tašką už dalyvavimą 1 veikloje. Veiklos kuriose galima gauti papildomų taškų – nurodytos šeimų žaidynių programoje. 
22. Renginio organizatoriai pasilieka teisę sezono eigoje keisti renginio programą, papildyti naujomis rungtimis, atrakcijomis.

VI. APDOVANOJIMAS

23. Visos komandos bus apdovanotos 30 Eur vertės baseino dovanų kuponais.Kompleksinėje įskaitoje komandos prizininkės apdovanojamos sportinėmis taurėmis ir atitinkamo laipsnio medaliais. Pirmoji vieta Šeima nugalėtoja apdovanojama 300Eur vertės dovanų kuponu, antroji vieta – 200Eur, trečioji vieta – 100Eur čekiu.
24. Atskirų žaidynių etapų komandos nugalėtojos apdovanojamos medaliais.
25. Varžybų organizatorius gali įsteigti papildomų prizų atskirų etapų ar kompleksinės įskaitos komandoms nugalėtojoms. 


PASTABOS
· Papildomai užsiregistruoti po pirmo etapo bus galima – jei nebus surinktas galimas maksimalus šeimų komandų skaičius. Taip pat sumokant pilną registracijos mokestį, už pirmą etapą skiriant 0 taškų. Registraciją pateikti iki lapkričio 21 d.
· Renginio metu padarytos nuotraukos bei renginio rezultatų informacija gali būti naudojama renginio viešinimui socialiniame tinkle Facebook, organizatoriaus internetinėje svetainėje bei vietinėje spaudoje. 
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