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TIKSLAI IR UŽDAVINIAI

1. Paminėti Laisvės gynėjų dieną – sausio 13-tą.
2. Pagerbti Laisvės gynėjus, mūsų miesto ir krašto žmones.
3. Skatinti visuomenės domėjimąsi sportu, populiarinti bėgimą Plungės rajono savivaldybėje. 

VIETA IR LAIKAS

4. Bėgimas/ėjimas vyks 2026 m. sausio 13 d. (antradienį) Plungėje. Renginio vieta – Babrungo slėnio    estrada, J. Biliūno g. 12 Plungė. 
5. Renginys vyks dviem etapais: 
· 10.00 Ėjimas/bėgimas darželinukams. Startas ir finišas – prie Laisvės paminklo.
· 15.00 Ėjimas/bėgimas moksleiviams, suaugusiems, šeimoms. Startas ir finišas - Babrungo slėnio estrada.
6. Dalyviai renkasi „Babrungo“ slėnyje  likus 15 min. iki starto pradžios. 
7. Trasa - Plungės parko teritorijoje ir Dariaus ir Girėno gatve (schema pridedama).

DALYVIAI

8. Renginyje gali dalyvauti visi Lietuvos ir kitų šalių gyventojai. Jų amžius neribojamas.
9. Už nepilnamečių dalyvavimą ir sveikatą atsako suaugusieji - mokytojai, treneriai ar tėvai (globėjai). 
10. Trasą reikia įveikti pagal organizatorių atliktą ženklinimą arba kaip nurodo trasos teisėjai.
11. Visi dalyviai dalyvauja laisva valia, ir prisiima visą su dalyvavimu susijusią riziką (taip pat ir su įvairiais sveikatos sutrikimais ir pan.) bei įsipareigoja dėl to nereikšti renginio organizatoriams jokių pretenzijų.

APDOVANOJIMAS

12. Darželinukai finiše apdovanojami atminimo lipdukais, 15 val. startuosiančio ėjimo dalyviai finiše bus apdovanojami atminimo medaliais.
13. Trys greičiausiai trasą įveikę dalyviai moterų/merginų bei vyrų/vaikinų grupėse apdovanojami sportinėmis taurėmis.

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

14. Renginio organizatoriai nėra atsakingi už renginyje dalyvaujančių asmenų fizinę, psichinę būklę ir
sveikatos sutrikimus, įvykusius ėjimo - bėgimo metu ar po jo.
15. Renginio dalyviams rekomenduojama pasipuošti lietuviška atributika.
16. Renginio metu bus fotografuojama ir filmuojama, todėl jo  dalyviai gali būti matomi renginio nuotraukose ar vaizdo įrašuose, ir šios nuotraukos ar vaizdo įrašai gali būti patalpinti viešai prieinamuose socialiniuose tinkluose ar žiniasklaidos priemonėse.
17. Bus vykdoma išankstinė dalyvių registracija https://form.gle/e8FEM4EoBbRzvap58 arba renginio dieną vietoje.
18. Bėgimą/ėjimą organizuoja Plungės sporto ir rekreacijos centras. Atsakingas asmuo Rasa Valančienė Tel. +37067478648.
19. Informacija apie renginį skelbiama internete www.plungesrc.lt bei Plungės SRC fb paskyroje. 

PASTABA:
Renginio organizatorius pasilieka sau teisę keisti renginio programą ir/arba daryti neesminius šių nuostatų pakeitimus atsižvelgdami į oro sąlygas, dalyvių skaičių arba kitas svarbias priežastis.


image1.png
PLUNGES
SPORTO IR
REKREACIJOS
CENTRAS





