TVIRTINU
Plungés sporto ir rekreacijos centro
direktorius Alvydas Virsilas

PLUNGES SPORTO IR REKREACIJOS CENTRAS
TRENIRUOCIU TVARKARASTIS
2023-2024 m.m.

Sporto $aka Treneris Sav. | grupé Pirmadienis Antradienis Trediadienis Ketvirtadienis Penktadienis Sestadienis Sekmadienis
val. val. vieta val. vieta val. vieta val. vieta val. vieta val. vieta val. vieta
14.20- dziudo salé 14.20- dziudo salé 14.20- dziudo salé 14.20- dziudo sale
_ Antanas 7 PR1 1550 | (Parkog.D) 1550 (Parko g. 1) 1550 | (Parkog.1) 15.05 (Parko g.
Dziudo Kasteckas PR URED o e e 10 1)
18.10 18.10 18.10 17.25
16 MUS5 | 18.15- 18.15- 18.15- 17.30- 12.00- (“F,Z;‘:Ifggsalf)
20.30 20.30 20.30 20.30 14.15 ]
14.20- Plunges 14.20- Plunges 14.20- dziudo salé 14.30- dziudo
Eio rgi[jt? ° ! PR2 15.50 Pepe 15.50 Pepe 1550 | Pakosd) | 1505 | e
sale ) sale i i arko g.
12 | MUL1 | 15.55- 15.55- 15.55- 15.55- 1 dziudo
18.10 18.10 18.10 18.10 salé
18.25- | dziudo salé 18.25- | dziudo sale 18.15- 18.15- 12.00- | (Pakog.
1
16 | MT1 | 5040 | Paosd) | 540 | Farkog D) 20.30 20.30 15.00 :
Orientavimosi | Jolita 10 PR2 | 16.00- | sportosale, 15.30- | Krosas.Ryto™ | 1600- | Krosas, | 14.45- |  Krosas, 15.00- Krosas, | 12.45- Miskas
krosas, mokyklos < skas , Ryto* misk: Kestaiciai,
sportas Domarkiené 1645 | jigas mywor | 17.00 sationas ara 16.45 n;g*k_y;;,os 16.15 “fn:;yk,g;’ 15.45 Ry | 15.00 g o
mokyklos Kall??élls(i;isi(gst stadionas, stadionas, ‘ mo kyklog 1;(;:?‘
14 | MU3 | 16.45- | stadions 79700 | ici, plunges | 17.00- | sporio salé |71 15| sporio sale  [Tp g5 sportosalé, 17703071 igidos
17.30 19.15 parkas 18.30 18.30 17.15 12.45 St:‘;'g:lf'
Danuté 14 MU3 | 15.00- « IZem_._ 15.00- OSZ trasa, | 15.45- « IZem_._ 15.45- « IZem_._ 11.15- m«:komoii
T alvarijos em. alvarijos alvarijos rasa,
Zaleskiené 16.30 stadionas, 18.00 Kalvarijos 17.15 sporto salé 17.15 sporto salé 14.15 varzybos,
miestelio sp. salé Zem.
zemélapis, Kalvarijos
sp,.salé sporto salé
6 PR2 14.15- Stgdionz}s, 14.15- Miestelio 15.00- 9.00-
miestelio zemélapis,
15.00 aiktele, 15.00 05 trasa 15.45 11.15
miestelio
zemélapis
Sunk_l oji Edv_ardas 6 MT1 | 18.00- ;;;;f;? 18.00- F’jrjgfn'f
atletika Zaniauskas 20.15 | snkiosos | 20.15 | sinkiosios
Evaldas 8 MT]. 18.35- A.Ju_cio A.Juf:io 18.35- A.Ju_cio 17.05- A.Ju_cio
ks 2050 | o, Jom, | o050 | JoM | 1gss | ST,
12 M U5 17.00- atletikos salé 17.30- atletikos salé 17.00- atletikos salé 14.00- atletikos salé
18.30 20.30 18.30 17.00
Tinkli nis Aloyzas 8 MU1 17.00- rr;’olgltlflos 16.45- rr;’oi};lflos 18.30- m”oli}),/tlflos 16.15- progi.r#ca:gijos lzllll:)i‘;k.
Damu | |S 18.30 sporto salé 18.15 sporto salé 20.00 sporto salé 17.45 sporto salé sporto
10 MU5S | 18.30- 18.15- 17.45- 11.30- salé
20.00 19.45 20.00 Ryt 13.45
8 PR2 14.45- pm';-#i:;jos 15.30- pr:‘gﬁ#ﬂ;ﬂj 14.45- 16.00- mokyklos
16.15 sporto salé 17.00 0s sporto 16.15 17.30 sporto salé
sale
Aurel IJ a 6 MU1 17.00- n;oi);/tlflos 18.30- rr;é)]i);/tlflgs 16.15- pro)gAi.r#Ce;(zjijos
Glrdilﬁnalte 18.30 sporto salé 20.00 sporto salé 17.45 sporto salé




Sporto $aka Treneris Sav. grupé Pirmadienis Antradienis Trediadienis Ketvirtadienis Penktadienis Sestadienis
val. val. vieta val. vieta val. vieta val. vieta val. vieta val. vieta
Baidariy ir | Edmundas 21 MT1 | 15.00- Irklavimo 16.00- Irklavimo 15.00- Irklavimo 16.00- Irklavimo 16.00- Irklavimo 09.30- Irklavimo
kanojq Gel&inskas 18.00 bazé 18.15 bazé 18.00 bazé 18.15 bazé 18.15 bazé 12.30 bazé
irklavimas Arvydas 18 MU4 16.00- Irklavimo 16.00- Irklavimo 15.45- Irklavimo 16.00- Irklavimo 15.45- Irklavimo 11.00- Irklavimo
Vaitkus 18.15 bazé 18.15 bazé 18.00 bazé 18.15 bazé 18.00 bazé 13.15 bazé
6 MU1 14.30- 14.15- 14.15-
16.00 15.45 15.45
6 PR1 14.30- 14.30- 9.30-
16.00 16.00 11.00
LengVOj i Eugen IJ us 20 MT3 14.45- Senamies¢io 15.30- Senamies¢io 15.30- Senamies¢io 15.30- Senamies¢io 15.10- Senamies¢io 12.00- Senamiescio
. . 17.00 mokyklos 17.45 mokyklos 17.45 mokyklos 18.30 mokyklos 17.25 mokyklos 15.00 mokyklos
atletika JUngtlS : sporto salé, : sporto salé, : sporto salé, : sporto salé, ’ sporto salé, ’ sporto salé,
stadionas stadionas stadionas stadionas stadionas stadionas
Regina 14 MU4 16.10- Senamiescio 15.30- Senamiescio 17.00- Senamiescio 17.00- Senamiescio 12.30- Sporto
. L. 18.25 mokyklos 18.30 mokyklos 18.30 mokyklos 18.30 mokyklos 14.45 centras
Silenskiené . sporto bazé . sporto bazé . sporto bazé ' sporto bazé ' Telsiy 26a
9 MU2 14.40- 15.30- 15.30- 10.15-
16.10 17.00 17.00 12.30
Sachmatai Genovaitée 4 PR1 Sachmaty Sachmaty 13.00- Sachmaty Sachmaty 13.00- Sachmaty
. klubas klubas klubas klubas klubas
Zalimiené (Vytauto g.7) 14.30 14.30
5 PR2 13.00- 13.00- 14.30-
14.30 14.30 15.15
2 PR2 | 13.00-
14.30
2 MU1 14.30-
16.00
7 MT1 14.30- 14.30- 14.30- 15.15-
16.00 16.00 16.00 16.00
1ai Sachmaty 13.00- Sachmaty Sachmaty Sachmaty Sachmaty
SIgIt&? ) 2 PR1 klubas 14.30 klubas klubas klubas klubas
Kalvaitis (Vytauto g.7) :
4 PR2 | 13.00- 13.00-
14.30 14.30
4 PR2 13.00- 13.00-
14.30 14.30
10 MU1 14.30- 14.30- 14.30 - 14.30-
16.00 16.45 16.00 16.45
13 MT1 16.00- 14.30- 16.45- 16.00- 16.45-
17.30 17.30 18.15 17.30 19.00
Regbis Ri¢ardas 12 MU1 16.00- AlJucio 16.00- A.Jucio 16.00- A.Jucio 16.00- AlJucio 16.00- AlJucio
. . 17.30 stadionas, 18.15 stadionas, 17.30 stadionas, 18.15 stadionas, 17.30 stadionas,
S kl’l nSkl S : Stanging ! Stanging ! Stanging : Stanging ' Stanging
Lietuviskas | Povilas 9 | 7M. 19.00- | Platcliy 19.00- | Pl 14.00- Pateliy
A R 2115 stadionas, 2115 stadionas, 16.15 stadionas,
ritinis Rubinas : Liepijy : Liepijy : Liepijy
mokyklos mokyklos mokyklos
sporto salé sporto salé sporto salé




Sporto $aka Treneris Sav. | grupeé Pirmadienis Antradienis Trecdiadienis Ketvirtadienis Penktadienis Sestadienis Sekmadienis
val. val. vieta val. vieta val. vieta val. vieta val. vieta val. vieta val. vieta
Krepsinis | Eugenijus 7 | PR1 15.05- | Sules” Saes” | 1445 | Saule Saules” | 11,00~ | Sules”
. . 16.35 gimnazijos gimnazijos 16.15 gimnazijos gimnazijos 13.15 gimnazijos
TlmOfej evas B MU2 1635 sporto salé 16.30 sporto salé 1615 sporto salé 16.20 sporto salé 9.30 sporto salé
18.05 18.00 18.30 18.35 11.00
3 | MU5 18.00-
20.15
Andrius 10 [ MUL | 1615~ | w1730 | .Swe | 1615 | Swlew | 1730- | Swew
Motuzis 1830 | Conose | 1990 | Gorosae | 1830 | Qe | 1900 | Gt
Edita 6 PR2 13.45- ,,Zemaitijos 13.45- ,,Zemaitijos 13.40- Senamies¢io Senamies¢io
Lapiene s ) 15.15 suvenyrai“ 15.15 suvenyrai“ 15.10 mOkykIOls mokyklols
.. . ot . . ot . . ot ] ot .
p 7 MU3 17.00- zlgg;/l;lsgslo 1515 sporto salé 15.15. sporto salé 15.10- sporto salé 930 sporto salé
18.30 sporto salé 16.45 17.30 16.40 11.45
12 | MT1 | 18.30- 16.45- 17.30- 11.45-
20.00 19.00 19.45 14.45
Vi rgl | ” us 10 | MU1 15.30- . Zemaitijos 14.00- ,Zemaitijos 13.30- | .Zemaitijos 9.30- Senaflfféio
" suvenyras“ suvenyras“ suvenyras‘ mokyklos
LaplS 17.00 sporto salé 5 15.30 sporto salé 15.45 sporto salé 11.45 sporto salé
17 | MT1 | 17.00- 17.45- ajj::;igg? 17.45- Senafnffém 17.45- Sena?i;féio 11.45-
mokyklos mokyklos
20.00 20.00 | Gorto sale 20.00 sporhy sals 2000 | PRV | 1445
Mi ndaugas 12 MU2 18.00- »Saulés* Senamieséio 15.30- ,,Zemaitijos 15.30- Senamies¢io | 15.45- | ,Zemaitijos ,,Zemaitijos
. 20.15 gimnazijos mokyklos 17.45 suvenyras® 17.45 mokyklos 18.00 suvenyras“ suvenyras®
TamusSauskas ’ sporto salé sporto salé : sporto salé . sporto salé . sporto salé sporto salé
16 | MU4 17.00- 17.45- 17.45- 18.00- 9.30-
20.00 20.00 20.00 20.15 11.45
2 20.00-
21.30
- Aluci _ AJuci - / itij _ Aluci 0.00- Aluci
Ig nas i 12 MU2 JiG7 ];‘.55 progimﬁ;? iiOS ]:-l.67 ]"100 progimL:fellgij.os ]:'LE; 3105 ,;isg:;l:g;)“s ]:-I.57 i% progim*calgijvos 1].1.3() progirl;cr::zij
Razutls . sporto salé . sporto salé . sporto salé . sporto salé 0s :5(;”0
idii R 7emaitij - Aluci - Aluci - A.Juci
2V| dlj UIS( ) 8 PR2 ]:-|_45 %% ’;f‘e/:ijg:f ]:-I.57 ?(’)% progirT?(i:ios ]:-I.78 %% progi;nﬂcalgiljos ]i4é 41% progimurgg:jos
amlns IS . SpOl’tO Salé . sporto sale . sporto sale . sporto sale




Sporto $aka Treneris Sav. | grupé Pirmadienis Antradienis Trediadienis Ketvirtadienis Penktadienis Sestadienis
val. val. vieta val. vieta val. vieta val. vieta val. vieta val. vieta
Plaukimas Dominyka 10 PR1 16.00-16.30 s* | Plunges Plunges 14.45-15.30 Plungés Plungés 16.00-16.30 s Plungés 11.30-12.30 b Plungés
. 16.30-17.30 b* baseinas baseinas teorija baseinas baseinas 16.30-17.30 b baseinas 12.30-13.00 s baseinas
Rapsyte (A) 15.30-16.30 b 13.00-13.45
16.30-17.00 s teorija
10 PR1 16.45-17.30 b 17.15-18.45 16.00-16.30 s 10.00-10.30 s
17.30-18.15s teorija 16.30-17.30 b 10.30-11.30 b
(B) 18.15-19.00 17.30-18.15
teorija teorija
8 PR1 15.00-15.30 s 14.00-14.45 14.00-14.30 s 7.45-9.00
(C) 15.30-16.30 b teorija 14.30-15.30 b gtggri:{g w0b
8 PR1 13.15-14.00 13.15-14.00 13.15-14.00
teorija teorija teorija
(D) 14.00-14.30 s* 14.00-14.45b 14.00-14.30 s
14.30-15.30 b* 14.30-15.30 b
Jolanta 4 | BFR 1500- |  Plunets 1500- | Plunets
Senkuviene 16.30 baseinas 16.30 baseinas
s*-salé,
b*-baseinas.
Parenge:

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui

Neda Martinkiené

2024-04-09




