2024 m. lapkriio 5 d.

PLUNGES SPORTO IR REKREACIJOS CENTRAS
TRENIRUOCIU TVARKARASTIS
2024-2025 m.m.

Sporto $aka Treneris Sav. | grupé Pirmadienis Antradienis Trediadienis Ketvirtadienis Penktadienis Sestadienis Sekmadienis
val. val. vieta val. vieta val. vieta val. vieta val. vieta val. vieta val. vieta
Antanas 7 [ PRI [ 1420~ | ZnberT 1420 | b 1420~ [ ool (114,20~ | Gk it
Dziudo Kasteckas 15.50 15.50 15.50 15.05
12 MU1 | 15.55- 15.55- 15.55- 15.10-
18.10 18.10 18.10 17.25
16 MU4 | 18.15- 18.15- 18.15- 17.30- 12.00 dziudo salé
(Parko g. 1)
20.30 20.30 20.30 20.30 14.15
- iuj - iuj _ dziudo salé _ dziudo salée dziudo salé
R_Obertas 7 PR2 igég Sl;i?i?;gm ]ﬁ_’%% Sl;?,?i?:;g] 4 1228 (Parko g. 1) ]f;SlOS (Parko g. 1) (Parko g. 1)
Zimkus B MUL 15' 53 centras 15 '55 centras 15'55 15 '55
18.10 18.10 18.10 18.10
17 MT?2 18.25- | dziudo sale 18.25- dziudo sale 18.15- 18.15- 12.00-
2040 | (Parkog.D) | pp40 | (arkesD 20.30 21.15 15.00
Orientavimosi Jolita 10 PR2 15.30- Krgsas, 15.30- Krosgs, 15.45- KTOS?‘&S' 14.45- Krgsas, 14.45- Krgsas, 12.45- Miélgs.
ot | Domarkiene 1615 | WS | 1700 | o | 1630 | em | g61s | mike | 1530 | mike | 1500 | Kewn
’s,tadionas‘, Miskas: ’ 16.15- ’ ’s’tadionas,' ,s’tadionaé krosas
16 | MU3 | 16.15- | 1545-1700 | 17.00- | Kaiskiai, | 16.30- | 1800 | 16.15- | 1500-18.00 | 15.30- | 1500- | 10.30- | | Ryto*m.
17.45 sp. salé 19.15 Kestaidiai, 18.00 sp. salé 18.30 sp. salé 17.45 15.45 12.45 stadionas,
Plunges sp. salé 11.00-15.00
parkas sp. salé
Danuté 14 MU4 | 15.05- stadionas 15.05- mokomoji 16.30- \;\ar?ybos 15.00- stadionas, 11.15- mokomoji
L. miestelio OS trasa »Azimutas sporto trasa arba
Zaleskiené 17.20 Zemélapis 17.20 18.45 zgﬁgslgf‘ia] 16.30 sale, 13.30 varzybos
sp,.salé arba miestelio
6 PR2 14.15- mokomoji zemélapis 09.00-
16.30 0S trasa 11.15
Sunkioji Edvardas 6 MT2 | 18.00- |  ~2ee 18.00- Do
at|et| ka ZaniaUSkaS 20.15 sunkiosios 20.15 sunkiosios
atletikos salé atletikos salé
Evaldas 12 M U5 17.00- A.Ju_cio 17.30- A.Juf:io 17.00- A.Ju_cio 14.00- A.Ju_cio
- 18.30 | simiosios | 2030 | sinkioses | 1830 | sinkiosies | 17.00 |  stnkiosios
Zaniauskas
8 MT2 18.35- atletikos salé atletikos salé 18.35- atletikos salé 17.05- atletikos salé
20.50 20.50 18.35
. - - AJucio progim. _ AJuci - AJuci - »Ryto*
Tinklinis Aloyza_s 8 PR2 | 1445 ‘g,enirvu;’k.iﬁ‘i,_ 15.30 pom | LAAS- et | 12457 | s
Damu I is 15.30 gimnastikos salé 17.00 sporto salé 16.15 ol 17.15 sporty sale
15.30- sporto salé
16.15
10 MU1 | 17.00- ~Ryto® 16.00- o 18.15- ~Ryto® 16.15- 13.00- o
1830 | owse | 1730 | ok | 1945 | goewe | 1745 1430 | ol
10 | MU5 | 18.30- 17.30- sporto salé 17.45- 11.30- | %
20.00 19.45 20.00 13.00
1 - 9] 0 - . 0" - . 0 - Al i
Au re' IJ a 8 MU1 17.00 moiz),/tklos 16.00 moi};/tklos 18.15 moli}),/tklos 16.15 progimmce;gijos
1 2117 116 18.30 sporto salé 17.30 sporto salé 19.45 sporto salé 17.45 sporto salé
Girdzitnaité




Sporto $aka Treneris Sav. grupé Pirmadienis Antradienis Trediadienis Ketvirtadienis Penktadienis Sestadienis
val. val. vieta val. vieta val. vieta val. vieta val. vieta val. vieta
Baidariy ir | Edmundas 12 [MUL | 1530 | A i530. | e 1530 | Ram 1530 |
kanQ]L} Gelélnskas 17.45 treniruokliy 17.45 treniruokliy 17.45 treniruokliy 17.45 treniruokliy
salé salé sale salé
i i AJuci AJuci Aduci imn. Aduci Aduci Aluci
IrkIaVI mas Ar\_/ydas 12 M Ul 14.30- prqgui?r:?]._ 14.30- prqgui?r:?]._ 14.30- treﬁiiwlfoiﬁflsr;z 14.30- prqguifnlﬁ._ 14.30- prqguifnlﬁ._ 09.30- prqgui?r:ﬁ._
Valtkus 1600 1ren1<ryli(.ykllq 1600 trenlful(.)kllq 1600 1600 trem‘ryul(j)kllq 1600 trem‘ryul(j)kllq 1100 trem‘r'ult.)kllq
18 MU4 | 16.00- 16.00- 16.00- 16.00- 16.00- 11.00- irklavimo
18.15 18.15 18.15 18.15 18.15 13.15 bazé
LengVOj i Regina 15 MU4 17.00- Senamies¢io 15.30- Senamies¢io 17.00- Senamies¢io 17.00- Senamies¢io 12.30- Senamiescio
. v A X 19.15 mokyklos 18.30 mokyklos 19.15 mokyklos 18.30 mokyklos 14.45 mokyklos
atletika Silenskiené : sporto bazé : sporto bazé : sporto bazé : sporto bazé : sporto bazé
8 MU2 | 15.30- 15.30- 15.30- 11.00-
17.00 17.00 17.00 12.30
R ; i 13.00 - |Sachmaty klubas| Sachmaty klubas| 13.00 - | Sachmaty klubas Sachmaty 13.00 - |[Sachmaty klubas
Sachmatai ]Igl nta levici X 4 PR1 14.30 (Vytauto 9.7) (Vytauto 9.7) 13.45 (Vytauto g.7) klubas 13.45 (Vytauto g.7)
uterieviciene : . (Vytauto g.7) .
4 PR2 13.00 - 13.00 -
14.30 14.30
4 MU | 1430- 13.45 -
16.00 15.15
5 MU5 1430 - 13.45 -
16.00 16.00
3 MT2 1430 - 15.15-
16.00 16.00
1ai Sachmaty 13.00 - Sachmaty Sachmaty 13.00 - Sachmaty Sachmaty Sachmaty
ilglltai_ 2 PR1 klubas 13.45 klubas klubas (Vytauto 13.45 klubas klubas klubas
alvaltls Vytauto g.7 : Vytauto g.7 7 - Vytauto g.7, Vytauto g.7, Vytauto g.7,
5 PR 13.00- (Vytauto g.7) (Vytauto g.7) 13.00- g.7) (Vytauto g.7) 13.00- (Vytauto g.7) (Vytauto g.7)
14.30 13.45 14.30
6 MU1 13.45- 13.45 - 11.00 -
15.15 16.00 11.45
8 MU5 15.15 - 13.45 - 16.00 - 16.00 - 11.45 -
16.00 16.00 17.30 16.45 12.30
12 MT2 | 14.30- 16.00 - 16.00 - 14.30 - 12.30 -
17.30 17.30 17.30 16.00 14.00
Lietuviskas | Povilas 9 7M. 19.00- Liepily 19.00- Liepily 17.00- Liepijy
. A 2115 mokyklos 2115 mokyklos 19.15 mokyklos
ritinis Rubinas sporto salé sporto salé sporto salé
nuo 2024-11-20
§a§kés Ricardas 6 PR1 16.30- Sachmaty 16.30- Sachmaty 16.30- Sachmaty
Valuzis 18.00 klubas 18.00 klubas 18.00 klubas




Sporto $aka Treneris Sav. | grupeé Pirmadienis Antradienis Trecdiadienis Ketvirtadienis Penktadienis Sestadienis Sekmadienis
val. val. vieta val. vieta val. vieta val. vieta val. vieta val. vieta val. vieta
Krepsinis | Eugenijus 7 | PRL | 1615 | Swier 16.15- | Swes LL45- | Sules
N . 17.45 gimnazijos ,_,Saulé_s_“ 17.45 gimnazijos 14.00 gimnazijos
TlmOfej evas ’ sporto salé gimnazijos ’ sporto salé ) sporto salé
12 | MU2 | 17.45- 18.00- | sportosalé 17.45- 09.30-
20.00 20.15 20.00 11.45
Andrius 12 | MU2 1645- | Swe [ 1615 | Swle | 1700- | Swler | 1615 | Swler
.. gimnazijos gimnazijos gimnazijos gimnazijos
Motuzis 19.00 sporto salé, 18.30 sporto salé, 19.15 sporto salé, 18.30 sporto sale,
lauko aikstele lauko aikstelé lauko aikstelé lauko aikstele
Edita 8 MU1 Senamies¢io 13.45- ,,Zemaitijos 13.45- ,,Zemaitijos 14 .40- Senamies¢io 9.30- Senamies¢io
| . mokyklos 15.15 suvenyras‘ 15.15 suvenyras* 16.10 mokyklos 11.00 mokyklos
Laplene sporto salé . sporto salé . sporto salé . sporto salé : sporto salé
11 | MU4 | 17.00- 15.15- 15.15- 11.00-
18.30 17.30 17.30 13.15
11 | MT1 | 1300- | Alliio ~71730- 17.30- 13.15-
14.30 rengimo sale | 19.00 19.45 14.45
(Rietavo g. 7)
18.30- Senamiescio
20.00 mokyklos
i sporto salé
Virgilijus | 8 | PR2 | 51 | e 00 | Al | 1530 | S
Lapis 16.45 sporto salé 19.15 sporto salé 17.45 sporto salé )
16.45- ,Zemaitijos 14.00- Zemaitijos 13.30- | »Zemaitijos 9.30- Senamies¢io
10 MU1 18.15 suvenyras* 15.30 suvenyras“ 15.45 suvenyras® 11.45 mokyklos
13 MTL 18 '15 1745 sporto salé . sporto salé 1745 . sporto salé 11 '45 sporto sale
20.30 20.00 20.00 14.45
Mindaugas | 12 | MU2 | 1530- | A%k [71530- | Spomed | 15.30- | Zowis 1545~ | 7o Zeme
TamusSauskas 17.45 treniruokliy 17.45 sporto salé 17.45 sporto salé 18.00 sporto salé sporto salé
15 | MU4 | 1745 | oo, | 17.45- 17.45- 18.00- 10.00-
20.00 20.00 20.00 20.15 12.15
- Aluci _ AJuci - / itij _ Aluci _ Aluci
Ignas A 14 M U3 ]f; ];155 progimlgczalgijlos ]EI.E;:Z-OS progi_mlgcalgijos ]f;i% ,;isgz;;g;)“s 1573;1% pmgimﬁ;jos fi325 progiricr::zij
Razutls . sporto salé . m:mruo}(hq . sporto salé . sporto salg, . 0s sporto
salé, stadionas treniruokliy salé
salé
idi - 7 itij - Aluci - A.Juci - Aluci
Ovid 1Jus 10 MU1 14.00 ;fj:ijg;s 15.30 progimfe:gijos 16.00 progimur::zoijos 9.00 progimL:falgijos
KaminSkIS 15.30 sporto salé 17.45 sporto salé 17.30 sporto salé 11.15 sporto salé




Sporto Saka Treneris Sav. | grupé Pirmadienis Antradienis Trediadienis Ketvirtadienis Penktadienis Sestadienis
val. val. vieta val. vieta val. vieta val. vieta val. vieta val. vieta
Plaukimas Dominyka 10 PR2 17.00-18.30 Plungés | 17,00-18.30b | Plungés | 17.00-18.30b | Plungés | 17.00-18.30 b | Plunges Plunges | 10.30-11.15b Plungés
* baseinas baseinas baseinas baseinas baseinas baseinas
Rapgyté (A) b 18.30-19.15
teorija
10 PR2 | 15.00-16.30b 14.15-15.00 15.00-16.30 b 15.00-15.45 b 8.45-10.15b
(B) teorija
15.00-16.30 b
10 PR1 12.30-14.00 12.30-14.00 12.30-14.00 14.00-14.45b
teorija teorija teorija
14.00-14.45b 14.00-14.45 b 14.00-14.45 b
6 BFR 15.00-16.30 b 16.00-17.30 b 11.30-12.15b
12.15-13.00
teorija
Jolanta 4 BFR 15.30-16.30 Plunges 15.30-16.30 Plungés
.. baseinas baseinas
Senkuviené (1)
4 BFR 16.30-18.00 16.30-18.00
)
N Plunges R Plunges
4 BFR 14.30-16.00 basebas 14.30-16.00 basoins
3)
b*-baseinas
Parengeé:

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui

Neda Martinkiené

2024-11-04




