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PLUNGES SPORTO IR REKREACIJOS CENTRO
2026-2027 M. M. UGDYMO PLANAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Plungés sporto ir rekreacijos centro (toliau — Centras) 2026-2027 mokslo mety ugdymo
planas reglamentuoja mokiniy formalyjj Svietima papildan€iy sportinio ugdymo krepSinio,
Sachmaty, baidariy ir kanojy irklavimo, dziudo, orientavimosi sporto, lengvosios atletikos,
sunkiosios atletikos, Saskiy, tinklinio, lietuvisko ritinio, plaukimo ir bendro fizinio rengimo grupiy
programy jgyvendinima Centre.

Formalyjj Svietimag papildancio sportinio ugdymo programa — tai atskiry sporto Saky ir (arba)
discipliny programa, kuria siekiama suteikti ir sistemingai gilintiugdytinio pasirinktos sporto Sakos
Zinias, ugdyti geb¢jimus ir formuoti jgidzius, plétoti sporto ir bendrasias kompetencijas, siekti
didelio sportinio meistriSkumo pradinio rengimo, meistriSkumo ugdymo, meistriSkumo tobulinimo,
didelio sportinio meistriSkumo etapais.

2. Ugdymo planas sudarytas ir jgyvendinamas, vadovaujantis ,Sportinio ugdymo
organizavimo rekomendacijomis®, patvirtintomis Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto
ministro 2019 m. rugs€jo 4 d. jsakymu Nr. V-976 (toliau — Rekomendacijos), Plungés sporto ir
rekreacijos centro direktoriaus 2026 m. rugpjucio 31d. jsakymu Nr. V- 116 patvirtintais Formalyjj
Svietimg papildan¢io sportinio ugdymo ir neformaliojo sportinio ugdymo grupiy sudarymo
rodikliais, ir ugdymui skiriamu maksimaliu kontaktiniy akademiniy ugdymo valandy skai¢iumi per
savaite pagal sporto Sakas Plungés sporto ir rekreacijos centre (toliau — Grupiy sudarymo rodikliai),
Plungés rajono savivaldybés tarybos 2024 m. rugsé€jo 26 d. sprendimu Nr. T1-208 ,,Dél Plungés
rajono savivaldybés tarybos 2022 m. gruodzio 22 d. sprendimo Nr. T1-263 ,,Dél sporto Saky,
kultivuojamy Plungés sporto ir rekreacijos centre, patvirtinimo* pakeitimo®, Vaiky ir jaunimo
priemimo ] Plungés sporto ir rekreacijos centrg tvarkos aprasSu, patvirtintu Plungés rajono
savivaldybés tarybos 2017 m. birzelio 29 d. sprendimu Nr. T1-141 ir jo pakeitimu 2023 m. rugs¢jo
28 d. Nr. T1-238 ,,D¢l Plungés rajono savivaldybés tarybos 2017 m. birzelio 29 d. sprendimo Nr.
T1-141 ,,.Dél vaiky ir jaunimo priémimo ] Plungés sporto ir rekreacijos centrg tvarkos apraso
patvirtinimo* pakeitimo*, Neformaliojo vaiky §vietimo koncepcija, patvirtinta Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro 2005 m. gruodzio 30 d. jsakymu Nr. [SAK-2695, Lietuvos higienos
norma HN 20:2018 ,,Neformaliojo vaiky Svietimo programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai®, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. birzelio 25 d.
isakymu Nr. V-599 | D¢l Lietuvos higienos normos HN 20:2018 ,,Neformaliojo vaiky Svietimo
programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo* ir kitais galiojanciais
teises aktais.

3. Ugdymo plane vartojamos savokos atitinka Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme,
Lietuvos Respublikos sporto jstatyme ir kituose Svietimg, kino kultiira ir sportg
reglamentuojanciuose teisés aktuose vartojamas sgvokas.
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4. Atsiradus ugdymo plane nenumatytiems atvejams, Centras gali koreguoti ugdymo plano
igyvendinima, priklausomai nuo sportiniam ugdymui skiriamy 1¢sy.

5. Ugdymo planas parengtas vieneriems mokslo metams ir apima visas 2026-2027 m.m.
1gyvendinamas sportinio ugdymo programas.

6. Su ugdymo planu supazindinama bendruomeng, jis yra skelbiamas Centro internetinéje
svetainéje https://plungesrc.It/

II. UGDYMO PLANO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

7. Ugdymo plano tikslas — apibrézti ugdymo programy vykdymo bendruosius reikalavimus
ugdymo turiniui formuoti ir ugdymo procesui organizuoti, kad kiekvienas mokinys pasiekty
geresnius ugdymo(si) rezultatus ir jgyty bendryjy ir dalykiniy kompetencijy.

8. Ugdymo plano uZdaviniai:

8.1. Pateikti gaires sporto Saky ugdymo programoms jgyvendinti.

8.2. Apibrézti sportinio ugdymo grupiy sudarymo principus ir ugdytiniy mokymosi ir
sportiniy pasiekimy vertinimg, numatyti sportinio ugdymo trukme ir apimtis.

9. Ugdymo plano tikslo ir uzdaviniy jgyvendinimo vertinimo kriterijai:

9.1. Suformuotos ugdymo grupés programoms jgyvendinti;

9.2. Sportinio ugdymo procese dalyvaujanc¢iy mokiniy skaicius;

9.3. Centro mokiniy iSkovotos prizinés vietos Lietuvos cempionatuose, pirmenybése ir
tarptautinése varzybose, Lietuvos rinktiniy nariai.

III. UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMAS

10. Centro sportininky ugdymas organizuojamas vadovaujantis Centro nuostatais, ugdymo
planu, sporto Saky ugdymo programomis, metiniais mokomuyjy treniruo¢iy planais, varZyby
kalendoriniais planais, varzyby nuostatais, treniruoCiy ir varzyby tvarkaraSciais, ir Kkitais
normatyviniais dokumentais.

11. Mokslo mety pradzia 2026 m. rugséjo 1 d.

12. Mokslo mety pabaiga 2027 m. rugpjacio 31 d.

13. Ugdymo proceso trukmé — 44 savaités.

14. 2026-2027 m. m. numatyta sukomplektuoti 47 ugdymo grupes, kurias lankyty ne maziau
kaip 500 mokiniy. Dirbs 23 sporto Saky treneriai, 1 atletinio rengimo treneris, 3 instruktoriai.

15. Centro treneriai dirba SeSias dienas per savaitg. Jiems nustatoma sutrumpinta 36 val. per
savaite darbo laiko norma.

16. Sportininky atostogos numatomos treneriy atostogy metu (pagal atostogy grafika,
patvirtintg Centro direktoriaus).

17. Sportinis ugdymas organizuojamas ir vykdomas atsizvelgiant | ugdytinio judéjimo ir
saves realizavimo poreikius, jstaigos finansavima, treneriy kvalifikacija, siekiant uztikrinti jvairiy
sporto Saky prieinamumg. Sportinio ugdymo procesas yra nuoseklus ir testinis.

18. Pagal daugiametg¢ sportininky rengimo sistema sportininky rengimas skirstomas j 4
etapus:

18.1. Pradinio rengimo (PR) — trukmé 2 metus;

18.2. MeistriSkumo ugdymo (MU) — trukme 2-5 metus;

18.3. MeistriSkumo tobulinimo (MT) — trukmé 1- 4 metus;

18.4. Didelio meistriSkumo.

19. Ugdymas organizuojamas ugdymo grupéms ir individualiai atskiram sportininkui. Vieng
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ar kitg ugdymo forma treneris pasirenka atsizvelgdamas j sportininko meistriSkumo lygi, sporto
Sakos specifikg, metodinius reikalavimus ir kt.

20. Centro sportininky ugdymas organizuojamas po pamoky, poilsio ir §venciy dienomis,
mokiniy atostogy metu. Vykdomos treniruotés, dalyvaujama varzybose ir kituose renginiuose.

21. Pagrindinés sportininky ugdymo organizavimo formos yra §ios: teorinés ir praktinés
treniruotés, varzybos. Gali biiti organizuojami seminarai, diskusijos, ekskursijos, varzyby,
rungtyniy steb¢jimai, stovyklos.

22. Teorinis mokymas apima bendruosius kiino kulttiros, sveikos gyvensenos, racionalios
dienotvarkés, mitybos reikalavimus, asmens higienos taisykles ir savisekos principus, elgesio ir
kultiiros Zinias, fiziniy pratimy jtakos atskiry organy ir sistemy veiklai, bendryjy treniruotés
désningumy, pasirinktos sporto Sakos technikos elementy, taktiniy gudrybiy panaudojimo Zzinias,
sporto varzyby taisykliy nagrinéjima ir suvokima bei teis¢javimo pagrindus.

23. Praktinis mokymas apima bendrgjj ir specialyjj fizinj, techninj, taktinj ir psichologinj
sportininko rengima, jo metu jgyti mokéjimai ir jglidziai realizuojami per sporto varZybas.

24. Treniruoté — specializuotas pedagoginis procesas, ilgalaikis sistemingas sportininko
fiziniy ir psichiniy ypatybiy tobulinimas geriems pasirinktos sporto Sakos rezultatams pasiekti.
Treniruotés minimali trukmé — 45 min. Maksimali trukmé priklauso nuo trenerio grupinio ar
individualiojo plano reikalavimy, tac¢iau negali virSyti 4 ak.val (180 min.). | §j skaiciy jeina ir
varzyby laikas, jeigu jose dalyvauja sportininkas su treneriu.

25. Treneriams vienai kontaktinei akademinei ugdymo valandai pasirengti skiriamos 15
minuciy, kurios jskaitomos j trenerio darbo laika. (Centro direktoriaus 2024 m. spalio 24 d.
isakymas Nr. V-142 | Dél papildomy valandy skyrimo treneriams ). Treniruotéms treneris rengiasi
savarankiSkai, Centre, treniruo¢iy vykdymo vietoje ar nuotoliniu biidu kitoje trenerio pasirinktoje
vietoje.

26. Ugdymo laikas: pirmadieniais — penktadieniais nuo 13.00 val. iki 20.30 val., SeStadieniais
(ar sekmadieniais) nuo 8.30 val. iki 19.00 val. Mokiniy atostogy metu treniruotés gali biti
vykdomos nuo 8.00 val. Vyresniyjy grupiy mokiniams treniruotés gali vykti iki 21.30 wval.
Treniruotés gali buti vykdomos ir sekmadieniais.

27. TreniruocCiy laika ir vieta nurodo treniruociy tvarkaraséiai, o dalyvavimo sporto varzybose
— kalendoriniai planai, varzyby nuostatai, varzyby tvarkaras¢iai. Sporto Saky grupiy treniruociy
tvarkarasciai rengiami vadovaujantis grupéms tarifikuotomis savaitinémis valandomis.

28. Treniruociy vieta skiriama pagal sporto Sakos specifika, grupés ugdymo programos etapa
ir fiksuojama treniruociy tvarkarastyje.

29. 2026-2027 m. m. ugdymo programy vykdymo vieta pagal sporto Sakas:

Sporto Saka Pagrinding treniruociy vieta Salés adresas

Krepsinis UAB ,,Zemaitijos suvenyras® sporto salé¢ | Tel3iy .26 a, Plungé
Plungés sporto arena Mendeno g. 1C, Plunge
»daulés* gimnazijos sporto salé Birutés g. 31, Plunge
Senamiescio mokyklos sporto salé Minijos g. 5, Plungé

Akademiko Adolfo Jucio progimnazijos | A.Vaisvilos g. 32, Plungé
sporto salé, treniruokliy salé

Saskés Sachmaty klubas Vytauto g. 7, Plunge
Sachmatai Sachmaty klubas Vytauto g. 7, Plunge
Lengvoji atletika | Senamies¢io mokyklos sporto bazé Minijos g. 5, Plunge

Sunkioji atletika | Akademiko Adolfo Jucio progimnazijos | A.VaiSvilos g. 32, Plungé
sunkiosios atletikos salé, treniruokliy salé
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Dziudo Plungés specialiojo ugdymo centro sporto | Mendeno g. 4, Plungé
salé

Plungés paslaugy ir Svietimo pagalbos | V. Macernio g. 29, Plungé
centro dziudo salé

,Zirgyno* dziudo salé (kai atsidarys) Parko g. 1, Plunge
Orientavimosi Zemaitijos kadety gimnazijos sporto bazé | Gluosniy al. 1, Zemaidiy Kalvarija
sportas ,»Ryto* pagrindinés mokyklos sporto baz¢ | J.-Tumo Vaizganto g. 98, Plunge

Akademiko Adolfo Jucio progimnazijos | A.Vaisvilos g. 32, Plungé
sporto baze

Irklavimo centras V. Macernio g. 42a, Plungé

Misko, parko trasos (pagal zemélapius)

Baidariy ir Irklavimo centras V. Macernio g. 42a, Plunge
kanojy irklavimas

Tinklinis ,»Ryto* pagrindinés mokyklos sporto baz¢ | J.-Tumo Vaizganto g. 98, Plungé
Lietuviskasritinis | Liepijy mokykla, miestelio stadionas Mokyklos g. 3, Plateliai
Plaukimas Plungés sporto arena Mendeno g. 1C, Plungé

30. Treneriui iSvykus ] varzybas, stovyklg su vienu ar keliais ugdymo grupés ugdytiniais,
esant finansinéms galimybéms, gali dirbti pavaduojantis treneris.

31. Ugdymo procesui optimizuoti gali biiti taikomas grupinis (brigadinis) darbo metodas, kai
su grupe ar su atskiru sportininku (vienu metu ar atskirai) dirba keli treneriai, instruktorius bei
atletinio rengimo treneris. Taciau neturi virSyti sportinio ugdymo grupei maksimaliai galimy skirti
ugdymo valandy skaiciaus per savaitg.

32. Instruktoriai gali buti skiriami padéti treneriams rengiant konkrecios sportinio ugdymo
grupés ugdytinius arba talkinti dirbant su visais treneriy sportiniougdymo grupiy ugdytiniais. Toks
bendradarbiavimas leidzia uztikrinti auksStesne treniruociy kokybe, didesnj sportuojanc¢iyjy sauguma
ir efektyvesnj individualy démesj kiekvienam mokiniui.

33. Laikinai ugdymo procesas gali biiti organizuojamas nuotoliniu biidu.

34. Varzyby dieny skaiCius per mokslo metus (iSskyrus lietuviSko ritinio ir bendro fizinio
rengimo grupiy ugdytiniams):

34.1. Individualiyjy sporto Saky ugdytiniams (lengvosios atletikos, sunkiosios atletikos,
dziudo, orientavimosi sporto, Sachmaty, Saskiy, baidariy ir kanojy irklavimo, plaukimo) pradinio
rengimo etape — ne mazesnis kaip 4 dienos, meistriSkumo ugdymo etape — ne mazesnis kaip 10
dieny, meistriSkumo tobulinimo etape — ne mazesnis kaip 15 dieny;

34.2. Sportiniy zaidimy (krepSinio, tinklinio) ugdytiniams pradinio rengimo etape — ne
mazesnis kaip 10 dieny, meistriSkumo ugdymo etape — ne mazesnis kaip 20 dieny, meistrisSkumo
tobulinimo etape — ne mazesnis kaip 30 dieny. Varzyby dieny skaicius gali biiti mazesnis jei pagal
varzyby nuostatus ar reglamenta per vieng dieng zaidziama daugiau nei vienas rungtynes.

35. Rekomenduojamas sporto stovykly skai¢ius per metus (priklausomai nuo finansiniy
galimybiy):

35.1. pradinio rengimo etape — 5-10 dieny;

35.2. meistriSkumo ugdymo etape — 5-12 dieny;

35.3. meistriSkumo tobulinimo etape — 7-14 dieny.

36. Sporto Sakos ugdymo grupiy ugdymo programas ir sportininky mokomuyjy treniruociy
planus (metinius ir ménesinius) rengia treneriai, atsizvelgiant j programai skirtg valandy skaiciy,
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mokiniy fizines savybes, lyties ir amziaus tarpsniy ypatumus, meistriSkumo rodiklius bei Centro
galimybes. Ugdymo programas ir metinius planus iki rugséjo 30 d. tvirtina Centro direktorius.

37. Vadovaujantis Neformaliojo vaiky Svietimo pazymejimo iSdavimo tvarkos aprasu,
patvirtintu Centro direktoriaus 2024 m. birZelio 13 d. jsakymu Nr. V- 85, mokiniams baigusiems
ugdymo programg Centras iSduoda Neformaliojo vaiky Svietimo pazymeéjimus.

38. Centro direktorius, esant aplinkybéms, kelian¢ioms pavojy mokiniy sveikatai ar gyvybei,
priima sprendimus dé¢l ugdymo proceso koregavimo ar sustabdymo. Centro direktorius apie
priimtus sprendimus dél ugdymo proceso koregavimo informuoja savivaldybés vykdomaja
institucijg ar jos jgaliota asmen;.

39. Kai oro temperatiira 20 laipsniy SalCio ir zemesné — | treniruotes gali neiti 7-12 m.
sportininkai (1-5 kl.), kai 25 laipsniai $al¢io ir Zemesné — 13-19 m. (6-12 kl.) sportininkai. Kai oro
temperatiira +30 ir aukStesné gali neiti visy amZiaus grupiy mokiniai. Sios dienos jskai¢iuojamos j
mokymosi dieny skaiciy.

IV. UGDYMO GRUPIU SUDARYMAS

40. Ugdymo grupés sudaromos ir pratyby valandy skaiCius skiriamas bei mokiniy skaicius
grupése nustatomas vadovaujantis Grupiy sudarymo rodikliais, pritaikius pagal Centro finansines
galimybes, turimas sporto bazes, treneriy kvalifikacija, ugdytiniy ir ugdymo grupiy poreikius,
sportinius pasiekimus.

41. Ugdymo grupés sudaromos vadovaujantis meistriSkumo pakopy rodikliais.

MeistriSkumo pakopa (toliau — MP) — ugdytinio meistriSkumo lygj pagal sporto varzZybose
uzimtg vietg arba pasiekta rezultatg apibrézianc¢iy rodikliy grupé.

42. Ugdymo grupe gali biiti sudaryta i§ vienos lyties mokiniy arba misri. Sportininky skaicius
ugdymo grupéje nurodomas minimalus. Atsizvelgiant | sporto Sakos specifika, Centro galimybes,
ugdymo grupéje mokiniy skaicius gali biiti didesnis.

43. Ugdymo grupés sudaromos mokslo metams. Naujos pradinio rengimo grupés sudarymas
gali trukti ne ilgiau kaip du ménesius.

44. Jeigu treneris negali sukomplektuoti reikiamo parengimo mokiniy grupés, tai:

44.1. Centro direktorius gali leisti vieny mety laikotarpiui vietoj vieno aukStesn¢ MP turinCio
ugdytinio jtraukti du viena pakopa zemesnés MP atitinkancius mokinius. Tada didinamas mokiniy
skaicius grupéje;

44.2. Ugdymo grupei gali biiti skiriama maziau savaitiniy valandy arba ji perkeliama |
zemesn] ugdymo programos etap3g.

45. Jeigu jaunesnio amziaus ugdytinio pasiekimai atitinka auksStesnj MP rodiklj, jis gali buti
itrauktas | vyresnio amziaus (auks$tesng¢) sportinio ugdymo grupg.

46. Vyresnio amziaus ugdytinis gali biiti jtrauktas | jaunesnio amZziaus ugdymo grupe (ir
atvirk$ciai) tuo atveju, kai néra pagal sporto Saka jo amziaus atitinkancios ugdymo grupés.

47. Vietoje ] sporto gimnazija mokytis pagal specializuoto sportinio ugdymo krypties
programg iSvykusiy ugdytiniy j ugdymo grupe gali biti jtraukti zemesnés meistriSkumo pakopos
rodiklius atitinkantys ugdytiniai.

48. Jeigu patvirtintoje sportinio ugdymo grupéje per mokslo metus mokiniy skaicius dél jy
sprendimo nebelankyti treniruofiy sumaze¢ja ir neatitinka nurodyto reikalaujamo minimalaus
ugdytiniy skaiiaus grupéje, grupé laikoma nesudaryta. Papildomas tokios grupés sudarymas
(pildymas) gali trukti ne ilgiau kaip 1 ménesj. Per ménes] nesudarius (nepapildzius) grupés, ji
direktoriaus jsakymu gali biiti iSskirstoma, perkeliant mokinius j kitas trenerio (-1y) sportinio
ugdymo grupes.
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49. Ugdymo grupiy ugdytiniams per mokslo metus netekus turéty ar nejvykdzius jiems MP
keliamy rodikliy, ugdymo grupé kitais mokslo metais paliekama tuose paciuose ugdymo metuose.

50. Bendro fizinio rengimo grupés gali biiti sudaromos pagal Centre kultivuojamas sporto
Sakas. Bendro fizinio rengimo grupés sudarymo (papildymo) procesas vyksta nuolat, jei tik yra
laisvy viety Siose grupése.

51. Mokiniai (sportininkai) pritmami ir atleidZziami i§ Centro vadovaujantis Vaiky ir jaunimo
priémimo ] Centrg tvarkos apraSu, patvirtintu Plungés rajono savivaldybés tarybos 2017 m. birzelio
29 d. sprendimu Nr. T1-141.

V. UGDYTINIU PAZANGOS IR SPORTINIU PASIEKIMU VERTINIMAS

52. Sudarant sportinio ugdymo grupes, mokslo mety pradZioje, mokslo mety pabaigoje ir,
esant poreikiui, bet kuriuo metu mokslo metais, atliekamas ugdytiniy sportiniy pasiekimy
vertinimas vadovaujantis grupiy sudarymo rodikliy tvarkoje nustatytais meistriSkumo rodikliais.
MeistrisSkumo rodikliai tvirtinami pagal pasiekta rezultatg varzybose vadovaujantis sporto Saky
(federacijy) ir kity organizacijy vykdomy varzyby protokoly duomenimis.

53. MeistriSkumo rodikliai galioja pasiekti:

53.1. olimpinése zaidynése, pasaulio ir Europos ¢empionatuose — 5 metus nuo pasiekimy
dienos;

53.2. tarptautinése suaugusiyjy, jaunimo ir jauniy amziaus grupiy varzybose, Lietuvos
Respublikos suaugusiyjy, jaunimo ir jauniy amziaus grupiy cempionaty varzybose — 3 metus nuo
pasiekimy dienos;

53.3. kitose varzybose — 2 metus nuo pasiekimy dienos.

54. Centre taikomos ugdytiniy paZangos vertinimo formos — testai, varzybos.

VI. UGDYMO TURINYS, GRUPIU, MOKINIU IR VALANDU SKAICIUS

Fil Sporto Saka Pradinio Meistriskumo | Meistriskumo BFR Viso
' p rengimo ugdymo tobulinimo grupés | grupiy mokiniy* valandy
Nr. grupés grupés grupés
1 Krepsinis 5 9 14 194 144
2 | Lengvoji atletika 1 1 2 18 23
3 | Sunkioji atletika 1 1 2 9 28
4 | Dziudo 2 3 1 6 54 71
5 Sachmatai 2 1 1 4 32 53
6 | Baidariy ir kanojy irklavimas 2 1 1 4 27 51
7 | Orientavimosi sportas 2 2 4 27 48
8 | Saskés 1 1 12 8
9 | Tinklinis 2 2 22 24
10 | Lietuviskas ritinis 1 1 14 9
11 | Plaukimas 2 2 3 7 69 50
Viso: 17 23 4 3 47 478 509
*Mokiniy skaic¢ius nurodytas minimalus, mokslo mety eigoje kinta.
1.KrepSinis:
Ugdymo programos etapai Mokiniy amzius Mokiniy skai¢ius | Kontaktiniy ugdymo Varzyby dieny skaifius
(gimimo metai) grupéje valandy per mokslo metus
(minimalus) skaiCius per savaitg (ne maziau kaip)
Pradinio rengimo 1 m. berniukai 14 6 10
2019 m.
Pradinio rengimo 2 m. berniukai 14 8 10




2018 m.

Pradinio rengimo 2 m. berniukai 14 8 10
2018 m.
Pradinio rengimo 2 m. berniukai 14 8 10
2017 m.
Pradinio rengimo 2 m. mergaités 14 7 10
2015 m. ir jaunesnés
Meistriskumo ugdymo 1 m. berniukai 14 10 20
2016 m.
MeistriSkumo ugdymo 1 m. berniukai 14 10 20
2015 m.
MeistriSkumo ugdymo 2 m. berniukai 14 12 20
2014 m.
MeistrisSkumo ugdymo 2 m. vaikinai 14 10 20
2011 m.
Meistriskumo ugdymo 3 m. mergaités 14 11 20
2013 m. ir jaunesnés
MeistrisSkumo ugdymo 3 m. vaikinai 14 14 20
2013 m.
MeistriSkumo ugdymo 3 m. vaikinai 14 14 20
2012 m.
MeistriSkumo ugdymo 3 m. vaikinai 14 14 20
2010 m.
MeistriSkumo ugdymo 5 m. mergaités 12 12 20
2010 m. ir jaunesnés
2. Dziudo:
Ugdymo programos etapai Mokiniy amzius Mokiniy Kontaktiniy ugdymo Varzyby dieny skaicius
(metai) skaiCius grupéje valandy per mokslo metus
(minimalus) skaitius per savaitg (ne maziau kaip)
Pradinio rengimo 1 m. mergaités, berniukai 12 7 4
6-14 m.
Pradinio rengimo 2 m. mergaités, berniukai 12 7 4
6-14 m.
MeistriSkumo ugdymo 1 m. mergaités, berniukai 10 12 10
(vaikinai)
iki 18 m.
Meistriskumo ugdymo 1 m. mergaités, berniukai 10 12 10
(vaikinai)
iki 18 m.
Meistriskumo ugdymo 4 m. mergaités, vaikinai 7 16 10
iki 19 m.
MeistriSkumo tobulinimo 3 m. mergaités, vaikinai 3 17 15
15 m. ir vyresni
3. Baidariy ir kanoju irklavimas:
Ugdymo programos etapai Mokiniy amzius Mokiniy Kontaktiniy ugdymo Varzyby dieny skaiius
(metai) skaiius grupéje valandy per mokslo metus
(minimalus) skaiCius per savaite (ne maziau kaip)
Pradinio rengimo 1 m. mergaités, berniukai 8 4 4
(vaikinai)
iki 16 m.
Pradinio rengimo 2 m. mergaités, berniukai 8 11 4
(vaikinai)
iki 16 m.
MeistriSkumo ugdymo 4 m. mergaités, vaikinai 7 12 10
iki 18 m.
MeistriSkumo tobulinimo 3 m. mergaités, vaikinai 4 24 15

iki 29 m.




4. Orientavimosi sportas:

Ugdymo programos etapai Mokiniy amzius Mokiniy Kontaktiniy ugdymo Varzyby dieny skaifius
(metai) skaiCius grupéje valandy per mokslo metus
(minimalus) skaiCius per savaitg (ne maziau kaip)
Pradinio rengimo 2 m. mergaités, berniukai 9 6 4
(vaikinai)
iki 16 m.
Pradinio rengimo 2 m. mergaités, berniukai 9 10 4
(vaikinai)
iki 16 m.
MeistriSkumo ugdymo 4 m. mergaités, vaikinai 5 18 10
iki 19 m.
MeistriSkumo ugdymo 5 m. mergaités, vaikinai 4 14 10
iki 19 m.
5. Lengvoji atletika:
Ugdymo programos etapai Mokiniy amzius Mokiniy Kontaktiniy ugdymo Varzyby dieny skaifius
(metai) skaiCius grupéje valandy per mokslo metus
(minimalus) skaiCius per savaite (ne maziau kaip)
Pradinio rengimo 2 m. mergaités, berniukai 10 9 4
iki 14 m.
Meistriskumo ugdymo 3 m. mergaités, berniukai 8 14 10
(vaikinai)
iki 18 m.
6. Sunkioji atletika:
Ugdymo programos etapai Mokiniy amzius Mokiniy Kontaktiniy ugdymo Varzyby dieny skaicius
(metai) skaiius grupéje valandy per mokslo metus
(minimalus) skaiCius per savaitg (ne maziau kaip)
MeistriSkumo ugdymo 5 m. mergaités, berniukai 5 12 10
(vaikinai)
iki 19 m.
Meistriskumo tobulinimo 2 m. mergaités, vaikinai 4 16 15
16 m. ir vyresni
7. Sachmatai:
Ugdymo programos etapai Mokiniy amzius Mokiniy Kontaktiniy ugdymo Varzyby dieny skaicius
(metai) skaiCius grupéje valandy per mokslo metus
(minimalus) skaiCius per savaitg (ne maziau kaip)
Pradinio rengimo 2 m. mergaités, berniukai 11 9 4
(vaikinai)
6-15 m.
Pradinio rengimo 2 m. mergaités, berniukai 11 9 4
(vaikinai)
6-15 m.
Meistriskumo ugdymo 3 m. mergaités, berniukai 7 13 10
(vaikinai)
10-16 m.
MeistriSkumo tobulinimo 2 m. mergaités, vaikinai 3 22 15
14 m. ir vyresni
8. Saskeés:
Ugdymo programos etapai Mokiniy amzius Mokiniy skaicius Kontaktiniy ugdymo Varzyby dieny skaifius
(gimimo metai) grupéje valandy per mokslo metus
(minimalus) skaifius per savaitg (ne maziau kaip)
Pradinio rengimo 2 m. mergaités, berniukai 12 8 4

iki 15 m.




9. Tinklinis:

Ugdymo programos etapai Mokiniy amzius Mokiniy Kontaktiniy ugdymo Varzyby dieny skaifius
(gimimo metai) skaiCius grupéje valandy per mokslo metus
(minimalus) skaiCius per savaitg (ne maziau kaip)
MeistriSkumo ugdymo 1 m. mergaités 11 12 20
2013-2015 m.
MeistrisSkumo ugdymo 4 m. mergaités 11 12 20
2012 m. ir vyresnés
10. Lietuviskas ritinis:
Ugdymo programos etapai Mokiniy amzius Mokiniy Kontaktiniy ugdymo Varzyby dieny skaicius
(metai) skaiCius grupéje valandy per mokslo metus
(minimalus) skaiCius per savaitg (ne maziau kaip)
Meistriskumo ugdymo vaikinai 14 9 -
iki 29 m.
11. Plaukimas:
Ugdymo programos etapai Mokiniy amzius Mokiniy Kontaktiniy ugdymo Varzyby dieny skaifius
(gimimo metai) skaiCius grupéje valandy per mokslo metus
(minimalus) skaiCius per savaite (ne maziau kaip)
Pradinio rengimo 1 m. mergaités, berniukai 10 4 4
6-11 m.
Pradinio rengimo 2 m. mergaités, berniukai 10 8 4
7-12 m.
MeistriSkumo ugdymo 1 m. mergaités, berniukai 10 12 4
9-13 m.
Meistriskumo ugdymo 3 m. mergaités, berniukai 9 14 4
iki 15 m.
Bendro fizinio rengimo mergaités, berniukai 10 4 -
6 m. ir vyresni
Bendro fizinio rengimo mergaités, berniukai 10 4 -
6 m. ir vyresni
Bendro fizinio rengimo mergaités, berniukai 10 4 -

6 m. ir vyresni




